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细菌感染导致生病。儿童活动区的绿化配植主要考虑无
毒、无刺或伴有杀菌作用的植物，同时考虑儿童处于视
觉发育阶段，可以配以色彩丰富的艳丽植物，如紫薇、
柠檬、桂花等。

中青年的主要人群为社会工作人士，中青年活动区
分工作区和休息区，工作区主要以提神醒脑植物为主，
如香樟；休息区主要以能放松心情的植物作为搭配，可
利用桂花、杜鹃、菊花等。

2.2  不同植物形态的景观分区
一般的观赏植物包括乔木、灌木和地被，中草药植

物同样也具有这三种基本形态，这不仅丰富了药用观赏
植物的搭配手法，也提高了园林绿化的美学艺术效果，
主要搭配方式有高矮搭配、常绿和落叶搭配、色彩的不
同搭配等，通过搭配达到四季有景、层次丰富的绿化种
植效果。色彩搭配方面，例如深绿的麦冬、浅绿的万年
青、黄色的银杏、白色的木槿花、红色的杜鹃花等；层
次搭配方面，高层的绿化药用乔木主要有银杏、樟树、
大叶榕等；中层的绿化药用植物主要有垂丝海棠、木
槿、枸骨等；低层的药用植物最丰富，可以搭配的也较
多，如菊花、薄荷、艾草、石菖蒲等。

对于中草药园林植物的筛选，园林工作者不仅要
从景观设计的角度进行，更应该有意识地探索中草药植
物的医疗、保健价值，将之有效地与园林景观绿化相结
合，根据区域环境因地制宜，选择适合生长的药用植物，
通过植物的配置，创造人与自然和谐统一的生态群落。

3  中草药植物在园林绿化中的推广使用
3.1  中草药植物进校园
国务院印发的《中医药发展战略规划纲要（2016—

2030年）》，提出了鼓励中医走进校园的战略。中草药
植物在校园推广最直接的方式便是在校园中引进种植中
草药植物，在校内划出一片固定的种植基地打造中草药
植物种植角，同时制作植物的标牌和档案，标明植物名
称、生态习性、观赏价值、药用价值和使用方法等，让
青少年通过亲手栽培、课外活动接触观察、医生或教师
的现场教学等，了解中药的种类外观及功效，感受并传
承中医药文化。目前北京、辽宁等地的部分中小学校，
已经将中草药植物作为校园绿化的主要绿色植物。

3.2  中草药植物进医院
目前，国内大部分医院绿化比较单一，只是为了

满足普通的绿化率验收要求，通常种植常规的行道树及
草坪。医院是病人治病或疗养的场所，医院绿化造景，
不仅能给病患带来好的心情，有利于病人早日康复，还

能给医院带来更好的形象口碑。例如泉州颐和医院就曾
专门设计打造了一个漂亮的公园式景观。若医院再特别
设计打造中草药植物园，更可提供病人一个芳香疗病的
去处，也是中草药植物科普、宣传最好的场所。例如厦门
中医院就特别改造设计了一个小型的中草药植物科普园。

3.3  中草药植物进新农村
近些年全国都在加快新农村建设步伐，各地新农村

建设也有各自的主题特色，有些建设文化主题古镇，有
些建设名人故居主题等，其实，中草药植物也可以成为
新农村建设的其中一个特色主题，即以生态文明和乡村
振兴为指引，不同地区根据自身的地理和气候优势，研
究不同品种中药材植物的生长特性、环境需求等因素，
因地制宜规划中草药植物公园并配合进行标本制作、药
用功效宣传。这样不仅能给当地新农村建设注入新的活
力，也能对当地居民科普不同的药用植物价值，了解其
对人们的健康益处，甚至可以形成产业化的药用植物种
植，给当地带来一定的经济效益。笔者曾参与福建省上
杭县蛟洋乡华家村中草药植物公园的绿化施工建设。
2021年2月福建中医药大学华碧春教授带领其学生到此
处进行中草药植物调研普查，认为其海拔地势高，土质
良好，山中植物资源丰富，有大量常见的中草药材，如
山鸡椒、金银花、水芹等，她认为中草药植物文化能成
为华家村新农村建设的特色主题，在她的号召下，全村
人民积极参与，迅速组织筹备小组进行建设，开展中草
药植物采苗种植、制作标本及二维码等工作，如今种植
的银杏、山栀子、山苍子等已成活，初具成效，华家村
也致力建设成有参观内容和特色名气的新农村公园和科
普中草药园，如图1、图2所示。

图1  华家村已建成的中草药植物公园

浅析中草药植物在风景园林绿化施工中的运用与推广
 

□ 华俊峰

[摘   要] 在风景园林绿化设计施工中，虽然常会使用药用植物，但其种植更多考虑的是绿化搭配效果，而不是药用价值。然而，可
提升人们身心健康的保健药草，不但能可在园林绿化中大量推广使用甚至能产生经济效益。本文介绍中草药植物的类别与药用功
能，并对中草药植物在园林绿化施工中的配植运用及后续的使用与推广进行探讨。

[关键词] 中草药植物；园林绿化；施工；运用与推广

随着发生重大突发公共卫生事件潜在风险的长期
存在，提高个人自身免疫力的中草药养生保健逐渐成为
人们关注的焦点。2021年3月，习近平总书记在福建三
明市考察调研时也指出：“健康是幸福生活最重要的指
标，健康是1，其他是后面的0，没有1，再多的0也没
有意义。”作为风景园林绿化施工建设人员，在设计中
也应积极为人们的身心健康考虑，本文对中草药植物在
风景园林绿化施工中的运用与推广进行浅析。

1  中草药植物的类别与药用功能
中草药园林植物就是适用于园林绿化，同时在医

疗保健和疾病预防等方面具有治疗、抑制或缓解疾病症
状的药用价值植物。包括木本和草本植物，在花、叶、
果等方面具有一定的观赏价值，适用于园林绿地和风景
区的绿化植物[1]。如在城市景观中常见的香樟、苏铁、
山茶、芙蓉、女贞等绿化植物都是具有一定药用保健价
值的植物，对人类的身心健康起到直接或间接的保护作
用。我国中草药植物种类非常丰富，据我国第三次中
药资源普查统计，我国中草药植物有385科、2312属、
11118种，占植物总数的87%[2]。按照中草药植物自身
药性、药效特征及其在园林景观中的不同用途，可将它
们分为以下几类：

1.1  芳香型中草药植物
这类植物主要通过其散发的花香或其他气味，从

嗅觉上引发人们不同感受，从而对人群产生不同功效。
例如荷花可使人心情平和；玫瑰花香使人爽朗愉快；茉
莉、玉兰的香气使人轻松舒适；桂花香沁人心脾、舒缓
疲劳[3]。

1.2  视觉型中草药植物
这类植物主要从各种颜色观赏角度使人产生不同视

觉感受，人们长时间注视各种颜色植物，可以获得不同
的心理效果，有研究表明，蓝色能缓解紧张；红色能振
奋精神；黄色会增强食欲；绿色促进思维，减缓脉搏速
度；白色镇静催眠；等等。

1.3  食用型中草药植物
这类中草药植物包括药用蔬菜和药用果树，主要从

味觉和食用角度满足人民生活所需，如韭菜、梅、杏、
枇杷、无花果、山楂等。

此外，一些植物兼具了以上几种类型的中草药植物
的功用，如桂花、银杏等。

2  中草药植物在园林绿化施工中的配植运用
在目前的园林绿化施工中，对中草药植物的应用通

常是无意识或者较少考虑其药用价值，更多的是从植物
美学角度出发进行选用的。让中草药植物在园林绿化中
既能拥有观赏价值，又能带来附加的健康价值，是我们
在后续园林绿化施工中值得提倡推广的。其配植需遵循
园林绿化设计中功能性与艺术性相结合和植物生态性原
则，以下将对不同的景观分区场所植物配植选用进行简
要分析。

2.1  不同年龄群体的景观分区
某些区域主要服务于不同年龄的人群。园林景观根

据不同受众群体的活动区域，可分为老年活动区、儿童
活动区、中青年活动区。

中国人口正在快速老龄化，社会老年人较多有心脏
病、神经系统等疾病。老年活动区的绿化配植主要考虑
康体保健植物，植物选择应以静心安神、通经活络功效
为主，色彩以不宜太艳丽为原则，如银杏、枇杷、栀子
花等。

儿童自理能力较差，极易乱碰乱摘近身植物，易被

[作者简介] 华俊峰，福建漳州发展有限公司，工程师。
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基于BIM技术的广西某高校公共建筑外墙隔热性能
模拟研究
 

□ 李程程    魏   炜    彭  来

[摘   要] 公共建筑的外围护结构复杂，热工性能计算评价困难。本文在分析外围护热工计算理论的基础上，以广西交通职业技术学
院交通实训基地路桥建筑楼为例，应用BIM软件对其外墙进行隔热性能的评价计算。通过计算表明，该建筑物外墙隔热性能满足相
关规范要求，也验证了BIM技术应用在外墙隔热计算的可行性。

[关键词] BIM技术；公共建筑；隔热性能

我国的建筑能耗约占世界建筑总能耗的35%[1]，其
中，公共建筑物不仅能耗高而且能源利用率低，在建筑
业中能耗占比较大[2]。相关调查研究指出，现今建筑外
墙热量消散问题在所有建筑问题中占据非常高的比例，
建筑外围护结构的热工性能好坏对建筑节能、建筑暖通
系统设计、室内热环境质量高低等均有重要影响[3]。近
年来，随着高校招生规模的扩大，高校公共建筑的需求
越来越大，能耗问题也日益突出[4]，因此研究和解决高
校公共建筑的能耗问题十分必要。

由于外墙的构造形式多，选用的节能保温技术复杂[5]，
这对传统的外墙的热工性能评价带来很大的困难。因
此，应尝试将BIM技术引入能耗计算中，主动提取三维
模型中的关键信息，快速准确模拟评估建筑节能性能。
本文以广西交通职业技术学院昆仑校区交通实训基地项
目为例，采用BIM技术对路桥建筑楼外墙的隔热性能进
行定量评估。

1  外墙隔热性能评价理论
1.1  评价标准
建筑物隔热是减少室内高温和太阳辐射的有效方

法，主要通过提高围护结构的性能实现限制温度上升的
目标，保持室内的温度，进而提升室内的体感舒适度。
对于外墙隔热性能的评价标准，目前根据《民用建筑热
工设计规范》（GB 50176—2016）的相关要求，以外
墙内表面最高温度指标来进行评判。对于需要空调调节

的房间，在给定外墙两侧空气温度及变化规律的情况
下，重质围护结构内表面最高温度不能高于室内温度标
准2℃，轻质围护结构内表面最高温度不能高于室内温
度标准3℃[6]30。

1.2  评价理论
热量在外墙等围护结构中传递时，会因为被外墙吸

收、传递、散出而发生改变，外墙的隔热性能会对热量
的传递产生一定的影响。评价外墙的隔热性能好坏，主
要是以热量经过外墙后对内表面产生的温度进行衡量，
按照《民用建筑热工设计规范》（GB 50176—2016）
规定，其主要的计算理论[6]45主要如下：

（1）对于建立常物性、无内热源的一维非稳态导热
的内部微分方程，微分方程的求解可采用有限差分法： 

∂t
∂τ =α

∂2t
∂x2                                                      （公式1）

式中：
∂t
∂τ ：温度对于时间的导数，℃/s。

α：材料的导温系数，α=
λ
ρc ，m2/s。

（2）对于建立第三类边界条件隐式差分格式边界节
点方程（边界节点1，节点n 可参照）：
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[作者简介] 李程程，广西交通职业技术学院，工程师。
魏    炜，广西交通职业技术学院，副教授，硕士。
彭    来，广西交通职业技术学院，讲师、工程师，硕士。

图2  山桅子长势良好，已初获丰收

3.4  中草药植物进市政公园
市政公园是一个城市的市民休闲的主要场所，美好

的公园环境能给人们带来生活幸福感，在市政公园规划
设计中草药植物园是公园建设中较有价值的项目计划。
市政公园的中草药植物园规划一般按照生态类型区别配
置，如岩生药用植物区、水生药用植物区、湿生药用植
物区、阴生药用植物区等。或者结合植物形态区别配
置，如草本药用植物区、藤蔓药用植物区、木本药用植
物区，此方式最易营造各具特色的主题花园式的景观效
果。如上海延中绿地药草园就是个典型，根据植物的生
态习性不同，药草园被分成四个区域，香草园、常用药
草园、阴生药草园、岩生药草园。香草园里种着薄荷、
迷迭香、花叶百里香等草药；常用药草园里有板蓝根、
土三七、鱼腥草等生活常用药；阴生药草园里分布着当
归、玉簪等植物；岩生药草园则爬着鸡血藤、油麻藤等
藤本植物，在当地是个非常受欢迎的公园。

3.5  中草药植物进居住区
目前，各大房地产开发商会结合地块开发建设大型

健康产业、养老地产等。选择一些合适的中草药植物种
植在小区里，既能满足小区的绿化需求，也能提升小区
居民的健康生活理念。甚至有一些居民区大量种植利于
居民健康的树种，并以该树种命名，如国内某小区大量
种植香樟树，便取名为香樟园，香樟树的枝叶均有特殊
气味，每当春季开花时香味更浓，这种可挥发的油类气
味含有多种有机物，能祛风行气、暖肠胃[3]；也有居住
区根据分区种植不同的中草药植物而命名，如牡丹园、
玫瑰园、桂花园、枇杷园等，这些中草药植物都有不同
的药用功效。在居住区的环境绿化施工中，可以尝试规
划合适的种植场地供居民共同参与中草药植物的栽培管
理养护，在园艺活动中接触绿色植物可保健身心、安定
情绪，营造良好居住氛围。

4  结语
在园林绿化施工中，运用中草药植物可以起到良好

的医疗保健效果，为促进观赏者的身心健康发挥重要作
用，还有助于展示和普及中药学知识及中医传统文化，
供观赏和科学研究。随着社会环境的逐渐恶化，许多生
物资源在不断消亡，各种流行疾病增多，园林中草药植
物在景观绿化建设上日显其重要的地位和作用，作为城
市园林建设者更应大力提倡观赏型中草药植物在园林设
计施工中的应用与推广。
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